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平成２４年度総会のご案内 

 平成２４年度総会を次の要領で開催します。 

 正会員の皆様のご出席をお待ちして居ります。 

記 

 開催日時 : 平成２４年６月２９日（金）１９：００～２０：３０（予定） 

 開催場所 ： 京都市中京区三条柳馬場角 京都ＹＭＣＡ ２０１会議室（２階） 

４月例会「竹の子掘りと竹の子料理アラカルト」 



１２月１１日（日）１０時から京

都ＹＭＣＡにおいて、京都市内の小

学校５年生が２０１１年より京都

市野外教育施設 「花脊山の家」に

おける４泊５日の日程での長期自

然体験活動が実施されるにあたり、

国の動きや学校教育における体験

活動の意義や教師と長期自然体験

活動指導者との役割のあり方、指導

者に求められる技術・資質およびル

ールとマナーについて学びました。 

花脊の柳沢所長からも実際の現

場のお話を頂き有意義な時間をす

ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１４日（土）～１５日（日）

京都府キャンプ協会で恒例になっ

た「冬の星座観察」がＢＵＣ事業と

して“宇治市総合野外活動センター

アクトパル宇治”で１１名の参加を

得て実施されました。 

 この内４名がＤ２受講のための

ＢＵＣ参加者でした。 

 

 

 

 

 

 

 
 
この日の天気予報は曇りで、天候

は下り坂とのこと、集合の６時に併

せて京都を出た参加者は、今にも降

りそうだと言っていました。宇治市

内でも曇天で気掛りでしたが、現地

に来ると降りそうもなく、雲も少な

くうれしい誤算でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６時から先に夕食を済ませ、６時

４０分に屋上に上がると西の空に

木星が見えました。望遠鏡で見ると

４個のガリレオ衛星イオ,エウロパ,

ガニメデ,カリストを見ることがで

きました。最も内側を回るイオは硫

黄でできているそうで、講師の吉田

穂積委員得意のだじゃれかと思っ

ていたら、本当のことのようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後振り向くと、オリオン座が

見えていました、オリオンの右肩を

飾るベテルギウスは６００光年の

距離にある赤色巨星との説明、赤い

星は末期を迎えているとか。マイナ

ス１．５等星だそうです。人の目に

見えるのは条件にもよりますが１

等星から６等星だそうです。 

オリオン座のベテルギウスを除

く６つの1等星を結ぶと巨大な六角

形ができあがります。これが冬のダ

イヤモンドでこれらもきれいに見

ることができました。その後南東の

空にもっとも明るく見える星おお

いぬ座のシリウスが見え、しばらく

してこいぬ座のプロキオンも見え

てきて冬の大三角が完成です。 

シリウスは地球から８．６光年の

距離にあり地球に一番近い恒星で

ある。またプロキオンは薄黄色の恒

星で、距離は１１．４光年と説明が

有りました。オリオン座の南にカペ

ラが明るく見えます、ぎょしゃ座の

星で太陽を除いて６番目に明るく

距離は４２光年と聞きました。 

北極星もよく見えました。          

府下最大の２５㎝屈折望遠鏡で 

５０倍の月を見せてもらいました、

クレーターが手に取るように見え

ていました。 

 １９時３０分頃になると雲が広

がり、その後雲間が広がったり、星

が隠れたりで２０時に終了し、入浴

後部屋に入り懇親会を開催し、１２

時頃まで星の話や、これからＤ２の

ＰまたはＭを受講する人たちの緊

迫した真面目な話しで楽しい時を

過ごし、翌朝８時頃記念撮影をして

解散しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

星空観察会活動レポート 

受講生：当キャンプ協会所属キャン

プ・インストラクター小倉里美さん  

当日集合時は、晴天とは行かず本当

に星が見られるかなと少し心配で

した。しかし、観察会が始まると、

オリオン座・カシオペア座・木星・

金星などが、肉眼でもはっきりと見

ることができました。金星はあっと

いう間に沈んでしまい、少しの時間

しか見ることができませんでした。

だからしっかりと見れて、とても嬉

しかったです。アクトパル宇治には、

公開天文台では京都府下最大口径

２５ｃｍ屈折望遠鏡天体望遠鏡で

見た星は肉眼で見るのとは、また違

った良さやきれいさがありました。

私は、天体望遠鏡で星を見るのは初

めてだったのでとても感動しまし

た。はかせ（解説の京都府キャンプ

協会吉田委員）のお話は知らなかっ

たことばかりで、勉強になり、星に

ついて少し詳しくなれました。気が

するだけかもしれませんが・・・。

今度こどもとキャンプするときに、

教えてもらったことを、しっかりと

教えてあげたいです。また、観察会

終了後は懇親会があり、京都府キャ

ンプ協会のみなさんの豊富な経験

談などを聞くことができ、学ぶこと

ばかりで、これからも野外活動を続

けたいなと刺激をいっぱいいただ

きました。参加者同士でお話できた

のも楽しかったです。星空観察会に 

１２月々例会兼 

ＢＵＣ認定事業 

自然体験活動指導者の心得 

２０１２年 

１月々 例会兼ＢＵＣ認定事業 

スターウオッチング 



懇親会もとっても充実した楽しい

ＢＵＣ例会でした。京都府キャンプ

協会では、月１でＢＵＣが開催され

ているので、また参加したいです。

ありがとうございました。 

 
 
 

 

 

 

 ２月１２日、京都ＹＭＣＡで行っ
たＢＵＣでは、京都・大阪・兵庫を
はじめ、遠くは石川から１６名のキ
ャンプ仲間が集い、延べ３時間半キ
ャンプソングを歌いまくりました。 
 提供した曲は、初めての出会いか
ら別れまでキャンプの様々なシー
ンで仲間やキャンパーと気軽に歌
えるキャンプソング１４曲の他、参
加していただいた方からは、飛び入
りでキャンプソングを紹介してい
ただきました。 
 
 
 

 

 
 
 
 
  また、ここだけのソング指導の
テクニックコーナーでは「良きソン
グリーダーになるための１２のポ
イント」を伝授。 
  次のキャンプで役立つキャンプ
ソングが十分提供できたのか？自
問しているところですが、キャンプ 

ソングを歌うにつれ、参加者が一体
感を感じながらキャンプソングの
面白さを共有しました。 
提供した曲 
「ひとりじゃないさ」「このキャン
プで」「青空さん」「山のように海
のように」「手と手と手と」「ね」
「ピースロード」「ひびけ僕らの山
の歌」「たった一度の歌を」「おぼ
えていよう」「トントントン」「君
に会えてよかった」「きみとぼくの
ラララ」「歌はいつまでも」 
 
 
 
 
 
 
 
当日の天気予報は夜半からの降雨 

でしたが、明け方は薄日も射して早
く切り上げれば雨に会わないかも
という一縷の望も断ち切られ、昼ご
ろからしとしと雨になりました。で
も雨に負けずに頑張ってピザ作り
をしてきました。 
内容の一端をお見せします。 
必要な工具は、金網を折り曲げる

ペンチや、ダンボールに穴を開ける
アイスピック、金網を止める針金が、
ダンボールに窓をつくるカッター
ナイフ、文具ノリ、はさみなどが必
要です。この日は２５ｃｍのピザを
１４枚作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
①手ごろなダンボールを用意しま
す。張合わせの部分を開いて、ピザ
を出し入れする窓と、炭を乗せる火
皿を出し入れする窓と、空気の取り
入れ口をカッターで切ります。全て、
扉なので切り込みはコの字型にな
ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
②内面になる方を完全にアルミホ
イルで被います。ダンボールに市販
の文具用ののりを塗って、貼り付け
てゆきます。このとき注意するのは、
内面と扉になる断面は完全に覆う
必要があります。 
表になる方は、折り返したアルミ

ホイルを、適当にガムテープなどで
留めるだけで大丈夫です。１個作る
のに子どもの場合１本は見ておき
ましょう。ガムテープは１個で５～
６個分賄えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
③ピザを乗せる棚になる金網と、火
皿です。この他に、火皿が直接ダン
ボールの底面に接触しないように、

遠赤外線の餅焼き網を使います。何
れも１００円均一の店で手に入り
ます。 
金網の棚と、火皿受けの台（遠赤

餅焼き器）と火皿を取り付けたとこ
ろです。最後に、内面でダンボール
が露出しているところがないか、十
分注意してチェックします。もしあ
れば、アルミホイルに文具ノリをつ
けて補修しておきます。 以上でオ
ーブンは完成です。大人で３０分、
子どもの場合１時間ぐらい見てお
きましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 
④次にピザソースを作ます。フライ
パンにオリーブオイルを熱し、タマ
ネギ３コと、ニンニク１個半をみじ
ん切りにして炒めます。そこにカッ
トトマト水煮缶を３缶いれます。オ
レガノとローリエと荒引き胡椒を
入れて弱火で好みの濃さになるま
で煮詰めます。塩で味付けしたら完
成。味付けは、ピザを焼く水分が飛
ぶので薄味がよいでしょう。 
つぎはトッピング作りです、トッ

ピングの材料は、赤色と黄色とグリ
ーンのピーマン、ウインナーソーセ
ージ、スライスたまねぎです。お好
みでどうぞ。 
⑤バットの上に載っているお餅の
ようなものは、ねかせているピザ生
地です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
ピザ生地は、直径２５ｃｍ２枚分で、
強力粉２００ｇ、塩ふたつまみ、砂
糖ふたつまみ、オリーブオイル大匙
１、ぬるま湯１００ｃｃ～２００ｃ
ｃを使います。大きめのボールに強
力粉を入れて、塩、砂糖、オリーブ
オイルを加えます。ぬるま湯を少し
ずつ加えて、指先でつまむようにし
て混ぜます。（一度に入れすぎると
びしょびしょになるので注意して
ください）さらに手のひらで練り込
むように混ぜます。生地 にムラがな
くなればＯＫです。（Ｐ４へ続く） 

 

３月々 例会兼ＢＵＣ認定事業 

段ボールオーブンで作る 

手作りピザ 

２月々 例会兼ＢＵＣ認定事業 

次のキャンプで必ず役立つ 

キャンプソング塾Ｐaｒｔ１ 



ひとまとめにしてラップなどで包

み、室温で１０ 分ねかせます。（こ

の間に具を準備すればよいでしょ

う） 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥麺棒と麺台を使って、直径２５ｃ

ｍの薄目の生地に伸ばします。出来

上がりがサクッとして、おいしいピ

ザになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ピザソースを塗り、好みのトッピ

ングをして、ピザチーズを乗せれば

出来上がり。クッキングペーパーに

乗せておきます。そのままオーブン

で焼きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧焼く前のピザ達の勢ぞろい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨火皿に乗せた炭火で暖めたオー

ブンにピザを入れます。周りの状況

（外気温、炭の量や熾り具合など）

にもよりますが、だいたい１０分程

度で焼けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩焼き上がったピザをカットして

います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪この日は雨のせいもあって、温か

いコーンスープがおいしかったで

す。たまねぎのみじん切りとベーコ

ンをオリーブオイルで炒め、水を差

して沸騰したら顆粒のコンソメと

缶詰の水炊きコーンを加えて、煮え

たら最後に牛乳を加えて、塩で味を

整えます。生クリームを加えるとイ

タ飯屋さんのような本格スープが

できます。皆さんも挑戦しては如何

でしょうか。 

２０１２年ＢＵＣ第１弾兼４月

例会は、４月１５日（日）快晴の中

青少年野外活動総合センター「友愛

の丘」にて「竹の子掘りと、竹の子

料理アラカルト」～竹の子を掘って

楽しんで竹の子料理を作ろう～の

タイトルで、講師を含め１１名の参

加を得て開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 友愛の丘の繁茂する孟宗竹の竹

の子を間引き、せっかくなので捨て

ずにこれを調理して、食してしまう

と言う一石二鳥の企画でした、今年

の竹の子の出具合は、昨年と比較に

ならない大量収穫でした。 

 しかし、心配していた竹の子の出

具合も、何とか人数分確保でき、用

意していた料理の全ラインナップ

をクリアし、唯一車で来ていること

を嘆くメンバーも居たとか。 

 米ぬかを使って、寸胴鍋でとれト

レの竹の子を茹でて調理に掛かり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まずは、香り抜群の木の芽入りの

調理味噌だれと和える「若竹の木の

芽和え」本日一番人気。 

 生わかめと若竹の煮物は、わかめ

がとろとろーっとして抜群。 孟宗

汁は筍のお吸い物です。 

 菊正宗の酒かすに合わせ味噌の

味付けで豊かな風味です。筍の唐揚

げは片栗粉の衣で揚げ、木の芽入り

のだし汁で頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そして薪で炊いた竹の子ご飯

（with竹の子ご飯の竹飯）という凝

りよう。堪能させます竹の子料理

を!!と銘打って開催しましたが、本

当に堪能しました。一般の方も見え

て、昨年も来てくれた京都でインス

トラクターを取得した団野さん・津

川君、いつもの顔ぶれに新しい参加

者が居て、良い雰囲気の会になりま

した。 

 予定の時刻を1時間もオーバーす

る盛会裏に終了しました。来年は６

月当初にハチクの竹の子か真竹の

竹の子で兆戦してみたいと考えて

います。 

４月々 例会兼ＢＵＣ認定事業 

竹の子掘りと、 

竹の子料理アラカルト 


